MAINTAINING AND MEASURING MENTAL WELLNESS

Jatszani hivjuk... V!

AzM3W . A szellemifrissesség megorzése és mérése cim( nemzetkozi projektiinkben
jatékos internetes alkalmazast készitettlink a szellemi képességek szinten tartasahoz.
Olyan szamitogépes jatékokat dolgoztunk ki, amelyek kilonféle kognitiv képességeket
fejlesztenek, illetve mérnek.

A szellemi képességek gyengiilése természetes folyamat, amely a 40 év feletti
lakossagot a kor el6rehaladtaval egyre inkdbb érinti. Klinikai vizsgalatok szerint ez a
kedvezbtlen valtozas befolyasolhaté. A folyamat kisebb-nagyobb mértékben lassul,
esetleg meg is allhat azoknal, akik rendszeresen jatszanak ilyen jatékokkal. A jatékok
haszndlata soran nyert mérési adatok ugyanakkor lehetévé teszik a jatékos idében
torténd figyelmeztetését szellemi képességeinek gyenguilésérdl.

Arra biztatjuk, hogy vagjon bele és jatsszon. Reméljiik, érdekesnek taldlja majd a
jatékokat. Kellemes id6toltést kivanunk a magunk és a tobbi kutaté és fejleszté nevében!

Budapest, 2015. mdjus 30.

Dr. Hanak Péter Dr. Pataki Béla Dr. Csukly Gabor

informatikus villamosmérnék pszichidter

a projekt vezetd a projekt vezet6 a projekt vezetd orvosa

informatikusa méréstechnikusa

Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem Semmelweis Egyetem

Egészségipari Mérnoki Méréstechnika és Pszichiatriai és

Tudaskozpont Informacios Pszichoterapias Klinika
Rendszerek Tanszék

A jatékokrol, illetve a projektrél a honlapokon tudhat meg tobbet:
https://kognito.hu és https://m3w-project.eu/hu
Levélcim: info@m3w-project.eu — Telefon: +36 1 463-2022

A projekt résztvevoéi: A projekt tamogatéi:
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Utmutaté jatékosoknak

Az M3W jatékok honlapjan taldlhato jatékok ingyenesek, de
ahhoz, hogy jatszani tudjon, el6szor regisztralnia kell. Gépelje be
a bongészgjébe a https://kognito.hu cimet. (A honlapokon a
glébuszra illetve a zaszlokra kattintva valthat nyelvet.)

1. Regisztracio

Kattintson a Bejelentkezés/Regisztrdci6 gombra, majd az
“itt regisztrdlhat” feliratra, és kovesse az utasitdsokat. A
regisztraciokor megadott adatokat, valamint a jatékokban
elért eredményeket bizalmasan kezeljik: azokhoz kizarélag
az M3W projekt munkatarsai férhetnek hozza.

2. PAL teszt

Azt javasoljuk, hogy el6szor a PAL (Paired Associates Learning —
paros asszociaciés tanulas) tesztet végezze el. A tesztet a Kognitiv
tesztek kozott taldlja meg. Elvégzése korilbelll 10 percet vesz
igénybe. Néhany havonta a teszt megismétlését fogjuk javasolni.

A PAL teszt felméri a vizudlis memoria és a tanuldsi készségek
allapotat. Ez lesz az 6sszehasonlitas alapja: ezzel vetjiik 6ssze a
jatékokkal mért adatokat, amelyek alapjan azutan megprébaljuk
jelezni a mentalis képességek esetleges valtozasait.

3. Bejelentkezés

Ha jatszani akar, be kell jelentkeznie az M3W jatékok honlapjara.
Ehhez kattintson a https:// kognito.hu honlapon a Bejelentkezés
/Regisztrdcié gombra, majd irja be a regisztraciokor megadott
felhasznaldi nevét, és kdvesse az utasitasokat. (Ha elfelejtette a
jelszavat, uj jelszot kérhet.)

4. A jatékok

Az M3W jatékok honlapjan kilonféle tipusu jatékok kozil
valogathat. Van kozottlk kirakos és memoriajaték, pasziansz, logikai
fejtord, szojaték, sudoku, kilonbségkeresd stb. A jatékok kore
id6rol id6re valtozik, bévil. Mar néhany jatszas is hasznos lehet, s
ha teheti, jatsszon hetente kétszer-haromszor legalabb 30-30 percig.

https:// kognito.hu és https://m3w-project.eu/hu




