M3W — a szellemi frissesség
megOrzése €s mérése

lindult az eurdpai unids orszagok

AAL Kozds  Programja  (Ambient

Assisted Living Joint Programme)

altal tamogatott M3W  (Maintaining — and
Measuring Mental Wellness) projekt. Célja olyan
eszkozkészlet kifejlesztése, amellyel az id6s6-
dé emberek sajat maguk gondoskodhatnak
szellemi jol-1étik megbrzésérdl és mentalis al-
lapotuk esetleges valtoza-

3 sainak  jelzésérél. Az

M3W projektet megvalo-

M sité6 konzorciumnak négy
magyar tagja van, koztik

a Semmelveis Egyetem Pszi-

chidtriai  és  Pszichoterdapids

Kiinikdja. A projekt idGtartama 36 honap, tel-
jes koltségvetése 2,7 M eurd (ebbdl az AAL

Ko6z6s Programtol elnyert tamogatas Gsszege
2,1 M euro).

Eurdpa lakossaga Oregszik. Az elérejelzések
szerint 2050-ben t6bb mint kétszer annyi lesz
a 65 év folottiek szama, mint ma. Természe-
tes jelenség, hogy az atlagéletkor emelkedésé-
vel parhuzamosan né az egyedil maradok
aranya. Sem az egyén, sem a tarsadalom
szamara nem mindegy azonban, hogy az id6s
ember otthoni, megszokott kornyezetében,
onalléan ¢él-e, vagy gondozasra, 4apolasra
szorul. Az 6nall6 életvitel egyik alapfeltétele a
kielégité mentalis allapot. Tény, hogy a kor
el6rehaladtaval a szellemi képességek is
romlanak. A természetes folyamat mar 40
éves korban elkezd6dik, majd a 65, de
kilonosképpen a 80 év folottieket fokozottan
érinti.

Ezek a valtozasok azonban nem mindenkinél
jelentenek csupan természetes rosszabbodast;
vilagszerte folyamatosan né a demencidban,
elsésorban  _Alzheimer-kirban  szenveddk
szama. A legtjabb adatok szerint jelenleg
mintegy 36 milli6 aldozata van a demencia
kilonboz6 formainak. Vilagszerte 4,6 millio,
az BEurépai Unidban 1,4 milli6 4j beteget
regisztralnak évente. Jelenleg kontinensiinkén
7,3 milliéra, Magyarorszagon 160 ezerre
teheté az Alzheimer-betegek szama. A rossz

hirek koézil azonban talan a legrosszabb,
hogy sok esetben nem vagy csak tal késén
ismerik fel a betegséget. Nem véletlendl,
hiszen még a szakembereknek sem konnyd
meghatarozni azt a hatarmezsgyét, amikor a
normal hanyatlas kéros zavarra  alakul.
Magatol értet6dd, hogy a csalad és a baratok
még kevésbé veszik észre a veszélyes negativ
valtozast.

A kulonféle kartya- ¢és tablas jatékok,
keresztrejtvények és egyéb szellemi jatékok
koztudottan j6 segitséget nyujtanak az agy
frissen tartasahoz. A hagyomanyos jatékokon
kivil napjainkban mar a szamitégépek és az
internetes weboldalak is szamtalan = j
jatéklehet6séget kinalnak. ,,Az M3W projekt
otletgazdaiként — emlékezik vissza Dr. Handk
Péter BME EMT) — abbdl indultunk ki, hogy
a szamitogépes rendszerek nemcsak a jatékok
jatszasara, hanem az eredmények rogzitésére
¢és értékelésére, a valtozasok jelzésére is
alkalmasak. fgy  megkénnyithetik  a
hozzatartozék és a szakemberek dolgat a
koros szellemi elvaltozasok felismerésében.”

»Az  M3W  projektben  kifejlesztend6
eszk6z6k a mentalis valtozasokat, tendencia-
kat  tudomanyos  alapokon,  szigordan
ellenérz6tt modszerrel, jellemz6en otthoni
kornyezetben, online jatékok segitségével,
szorakoztaté médon mérik. A kapott adatok
alapjan a rendszer jelzéseket, figyelmeztetése-
ket, riasztasokat vagy jelentéseket kiildhet az
érintett személyeknek és hozzatartozoiknak,
felhivva a figyelmiket arra, hogy baj lehet,
ajanlatos felkeresni egy szakorvost.

A fejleszték arra torekednek, hogy az id6-
s0d6 ember szellemi frissességét sajat korabbi
allapotaval hasonlitsak 0Ossze. A projekt
tovabbi célja olyan tébbnyelvd, multikultu-
ralis kozosségl portal épitése, ahol az id6s
emberek, a hozzatartozdik és a szakérték
megoszthatjak a tapasztalataikat” — tajékoztat
Dr. Brewer Pdl projektmenedzser (BME

»Jelenleg nem all rendelkezésre hatékony
gyogyszer az Alzheimer-kor gyogykezelésére.
Ezért egyetlen lehetSségink, hogy minden
lehetséges eszkozzel megprobaljuk megel6zni
ezt a borzalmas kort.



Az elmult évtized soran szamos tudomanyos
kozleményben szamoltak be arroél, hogy azok
korében, akik gyakrabban végeztek valami-
lyen szellemi tevékenységet (pl. tablas jatéko-
kat jatszottak), szignifikansan ritkabban ala-
kult ki a betegség. Ezért egy olyan jatékportal
kialakitasaval, amely sikeres az id&sebb
korosztaly kérében, és kognitiv képességeiket
teszi probara, komoly eredményeket érhetiink
el a kér megel6zésében.

Bar jelenleg még nincs sikeres gyoégyszer a
keziinkben, szamos olyan szer fejlesztése
folyik, amelynek segitségével a talan nem is
olyan tavoli jovében (10-20 éven beldl)
sikeresen vehetjik fel a harcot a korral. Az
mar most tudhat6, hogyha sikertl ilyen szert
kifejleszteni, az nagy valdszinGiséggel a
betegség megel6z6 és korai szakaszaban lesz
igazan eredményes. Ezért is lehet olyan
fontos, hogy a j6vében a veszélyeztetett
populacié visszajelzést kapjon sajat kognitiv
valtozasairdl” — fogalmaz Dr. Csukly Gdbor, a
Semmelweis  Egyetem  Pszichiatriai ~ és
Pszichoterapias Klinikajanak kutatdja.

Az M3W projektben 4 orszaghdl 7 partner
vesz részt. A magyar konzorciumi tagok:

A) Budapesti  Miiszaki és  Gazdasdgtudoninyi

Egyetem (a projekt koordinatora az FEgész-
ségipari Mérnoki Tuddskizpont, kozremiko-
dik a Meéréstechnika és Informdcios Rendszerek
Tanszék; szakmai feladataik online jatékok
fejlesztésére, adatok gydjtésére, mérés-
technikai megoldasok kidolgozasara stb.
terjednek ki);

B) Semmebweis Egyetem, Pszichidtriai és Pszichote-
rapias Klinika (a szellemiallapot-mérés tu-
domanyos hattere és modszertana, biosta-
tisztikai eljarasok stb.);

C) Silver Kiads Kft. (portalfejlesztés, k6zosségi
média, marketing stb.);

D) Gaundiopolis Békdsmegyeri Evangélikus Szere-
tethaz (igényfelmérés, a jatékok és a mé-
rési modszerek tesztelése; etikai és jogi
kérdések tisztazasa stb.).

A kulfoldi konzorciumi tagok:

A) Gorégorszagot egy, otthonapolassal fog-
lalkozé csaladi vallalkozas, a Frontida Zois
Ky (igényfelmérés, tesztelés);

B) Luxemburgot egy informatikai fejleszt6
cég, az Adimage Kft. (halézati és
vizualtechnoldgiai szoftverfejlesztések);

C) Svajcot a  Zurich University of Applied
Sciences, Facility Management, illetve az Insti-
tute of Data Analysis and Process Design (ko-
vetelmények  felmérése ¢és  elemzése,
biostatisztikai moddszerek, alkalmazas-
technolégiai kérdések)

képviseli.
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Mallasz Judit

A szerzd dijsagird, a BME Egészségipari Mérmiki
Tuddskizpontjanak munkatdirsa



Az M3W projekt keretében ilyen, illetve hasonl6 jatékokat fejlesztenek, majd prébalnak ki a
tesztek soran
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Fejleszté: Oregon Health and Science University



Fejleszt6: BME EMT






