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.. *Nagyon sok olyan honlap van ma madr,
* amely logikai jdtékokat kindl azoknak,
akik meg akarjdk Grizni szellemi frissessé-
giiket. Onok specidlis jdatékokat kindlnak,
vagy a honlap felépitésében, hdtterében
rejlik az djitds?
A jatékok ugyan friss fejlesztéstiek, hiszen mi adatokat aka-
runk gy(jteni veliik, de nem ez a projekt veleje. Ez a honlap
kifejezetten id6seknek késziilt, ezért olyan jatékokat keres-
tlnk, amelyeket 6k képesek és szeretnek is jatszani: logikai
jatékokat, kartyajatékokat hasznaltunk leginkabb, amelyek
nem kivannak kilonosebb jartassdgot sem a szamitogép,
sem az internet kezelésében. A tapasztalatunk az, hogy a
felhasznéloinknak sok esetben még a regisztracié is gondot
okoz, ami azért baj, mert anélkil nem tudjuk kovetni ket,
igy pedig nem tudunk visszajelzést adni a teljesitményuk-
ben mutatkozo valtozasrél. De erre késébb még visszatérek.

Jatszani jo,

es erdemes is

A kognito.hu tavaly nydr kozepe 6ta latogathato.

Fejlesztdi elsdsorban az iddseknek ajanljdk az itt
elérhetd jatékokat, amelyek nemcsak segitenek
frissen tartani a szellemet, de bizonyos idd eltel-
tével jelezhetik a jatékos mentalis allapotdnak
esetleges vdltozdsat is. Az m3w-projekt lezérult,
de a honlap még kisérleti stddiumban van —
mondja a munkacsoport vezetd informatikusa,
Dr. Handk Péter.

A lényeg, hogy nem pszicholdgiai teszteket digitalizaltunk
- mint az orvoskollégaktél megtudtam, ez gézerével folyik
féleg Nagy-Britannidban —, hanem szamitégépes jatékokat
modositottunk Ugy, hogy azok alkalmassa véljanak bizo-
nyos adatok gy(jtésére. A pszicholégiai tesztek egyrészt
rendkivil dragdk, masrészt tobbségiik elég unalmas. Persze
azért nalunk is taldlni néhanyat ezek koziil, de nem ez a jel-
lemz6. Jatékaink tulnyomo része a mashol is elérheté mo-
dellekhez hasonld, épp csak azokndl alkalmasabb az adat-
gyUjtésre. Az adatgy(jtés szempontrendszere Osszetett, de
azt érdemes tudni réla, hogy nemcsak a megoldas eredmé-
nye és gyorsasaga az, amibdl levonhatdak kovetkeztetések
- nagyon szeretném hangsulyozni, hogy rendkiviil 6vatos
kovetkeztetések.

» Ezt hogy érti?

Nézze, azt, hogy valakinek a kognitiv képességei romlottak,
mi nem mondhatjuk. Nemhogy a mi honlapunk, a vildgon



egyelére egyetlen ehhez hasonlé kisérlet
sem igazolta azt, hogy alkalmas a kognitiv
képességek mérésére. Széval a legtdbb,
amit mi mondhatunk, hogy valami valtozas
tortént. Nem egy atlaghoz vagy feldllitott
normahoz képest, hanem csakis az adott
jatékos korabbi teljesitményéhez viszonyit-
va. Rdadasul mi csak akkor tudunk barkirdl
barmit mondani, ha sikerilt regisztrélnia,
és elég hosszu id6én keresztil jatszik, ugy
értem, rendszeresen. Ez par hénapot, adott
esetben par évet jelent. Ez ugy megy, hogy
vesziink egy mintadt minden jatékbdl, ezek-
bél csindlunk valamiféle lenyomatot, és
ezeket a lenyomatokat hasonlitjuk Ossze.
Ha valtozast latunk, azt jelezziik, de szd
sincs arrél, hogy ezt a véltozast akar csak
osszefliggésbe kellene hozni az elbutuldas-
sal, ismert nevén a demenciaval. Az ember
kognitiv teljesit6képességét sok minden
befolyasolhatja, akar a kialvatlansag vagy a
stressz is.
 Mit Idtnak, mennyire mernek szembe-
siilni az emberek azzal, hogy romlik a
szellemi teljesitményiik? En megmon-
dom 6szintén, hogy 50 leszek jovore,
és visszariadtam.
Pedig a projekt pszichidterei azt mondjak,
hogy a demencia kialakuldsa 45 éves kortol
esélyes, és még ott kéne elcsipni, mert ha
aranylag fiatal korban jelentkezik, gyorsan
sulyosbodik. Ami a kérdését illeti: miutan
eddig még nem jeleztlink vissza senkinek
semmit, inkdbb azt tudom mondani, hogy
az embereket nagyon érdekli a mentalis al-
lapotuk valtozasa, és nagyon aggddnak,
hogy valami rossz kovetkezik. Nagyon so-
kan persze nem ezért, hanem kifejezetten a
szellemi frissességiik meg6rzése reményé-
ben kezdenek jatszani. Az elsé fél évben

par szaz jatékosunk lett, egy késé tavaszi

sajtocikk ota pedig négyezer-6tszaznal is

tobben regisztraltak. Sokaknak csalédast
okoztunk azzal, hogy nem tudtunk par perc
alatt diagndzist adni, de azért jécskan van-

nak, akik azéta is rendszeresen latogatjak a

honlapunkat. Tudja, én eredetileg mérés-

technikus vagyok, ugyhogy abbdl indulok
ki, hogy az ember akkor tudhat meg vala-
mit a vilagrdl, ha adatok vannak a kezében.

Ezzel probalkozunk jél-rosszul: gyujtiink

rengeteg adatot, és ezekbdl valamiféle ko-

vetkeztetésre akarunk jutni. Van egy joé pél-
dédm, nem a sajatom, egy anatémustdl hal-
lottam, most tovabb adom, az EKG-val kap-
csolatos. Amikor a XIX. szazad végén felfe-
dezték, hogy a boérfeliileten mért elektro-
mos jelek 6sszefliggésbe hozhatdak a sziv
mukodésével, az igy gydjtott adatok érté-
kelése még hosszu id6én at gyerekcipében

jart. Ma meg mar orvos sem kell ezeknek a

gorbéknek a kiértékeléséhez, maga a szer-

kezet elvégzi azt. De a pontos diagnézishoz
elengedhetetlen az orvos szakértelme és
tapasztalata. Azzal, amibe mi belefogtunk

Ot évvel ezelbtt, az elsé Iépéseket tessziik

meg azon az uton, amely majd évek, évti-

zedek mulva elvezethet, mondjuk, a

demencia digitalis diagnézisahoz.

« Orvosok és informatikusok érdekes
egyiittmiikodése ez. Mennyire volt ne-
héz szot érteniiik?

Szerintem nem volt gond, hallgattunk egy-

masra. Mi azt gondoltuk, hogy mériink, a

pszichidterek meg azt mondték, hogy mér-

ni csak akkor lehet, ha hosszu id6 telik el.

Ebben megallapodtunk. De ami a szellemi

képességek életben tartasat illeti, arra min-

denképpen hasznosak lehetnek ezek a ja-
tékok itt és most. Es azt kell mondanom,
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hogy épp tegnap jart itt a pszichiater kollégdm, a projekt veze-
t6 pszichiatere, Csukly Gabor, és arrél szamolt be, hogy a mi-
nap végeztek egy kontrollvizsgalatot azokkal, akiket legutébb
masfél éve teszteltek, az eredmény pedig azt mutatja, hogy

igenis javult a szellemi teljesitéképességiik az elmult hénapok
alatt. Ez nem drasztikus javulast jelent, de akkor is javulast. Ah-
hoz, hogy igazi eredményeket mutathassunk fel, még renge-
teg tesztet kell elvégezniink. Még egy fontos dolgot monda-
nék a tisztesség kedvéért. Kicsit tobb mint fél éve jelent meg
69 pszichiater, illetve pszicholdgus felhivasa - nem magyaro-
ké, hanem a vildg szdmos orszdgabdl valoké —, amelyben azt
mondjak, hogy jelenleg még semmiféle tudomanyos bizonyi-
téka nincs annak, hogy a szamitdgépes jatszéhelyek alkalma-
sak a mentalis képességek javitasara. Ok azt javasoljdk, hogy
mindenki amugy éltalaban foglalkoztassa az agyat, végezzen
fizikai munkat vagy sportoljon, jarjon tarsasagba, tanuljon
nyelveket, olvasson, fejtsen rejtvényt, és ha teheti, utazzon. Ha
mindezekre képtelen vagy mdsra nincs lehetésége, akkor ott
vannak az aktivitast igényl6 internetes jatékok. Minden jobb,
mint a teljes passzivitassal jaré tévézés.

« Céljaik kozott taldltam egy érdekes kifejezést, amely ar-
ra utal, hogy k6zosségépitésben is gondolkodnak. Ezt jol
értem?

Voltilyen célunk, és j6 lenne, ha miikddne, de ilyentink egyels-

re, miikodé verzidban, nincs. Az a tapasztalat ugyanis, hogy a

sorstarsak szamdra fontos és hasznos is, ha kapcsolatba kertil-
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nek egymassal, vagy legaldbbis lehetéséget kapnak erre.

Csukly Gabor fiatal orvosként maga is szerkesztett egy interne-

tes honlapot, ahol elkezdte tajékoztatni a nagyérdemlit arrdl,

hogy hova fordulhat az, aki mentalis zavarokat tapasztal akar
sajat magan, akar a kornyezetében. Ezen a téren nagy a ta-
nacstalansag. Az esetleg demenciahoz vezet6 szellemi hanyat-
last kialakulasa kozben, mondjuk csaladon belil felismerni na-
gyon nehéz, ezért is lenne fontos, hogy aki gyanakszik, azon-
nal kapcsolatba keriilhessen szakemberekkel és érintett civi-
lekkel is. Hozza kell tennem, hogy a demencia megelézése,
felismerése és reménybeli kezelése ma mindeniitt prioritast
élvez Eurépaban. Ez egy kiemelt kutatdsi terllet, mar csak
azért is, mert Eurdpa lakossaga rohamosan 6regszik. Ugyan-
ezért egyébként a fizikai teljesitéképesség megorzése is fon-
tos kérdéssé valt. Ami engem nagyon meglepett, az az, hogy
két évvel ezel6tt a G8 csoport taldlkozojan is kiemelt téma volt
a demencia. A vildg gazdasagilag meghatarozé orszégainak
csucsvezetdi arrél targyaltak, hogyan lehetne minél korabban
felismerni, majd gydgyitani az 6regkori elbutulast. Nagy-Bri-
tannidban azéta korményprogramot inditottak erre. A gyogy-
szergyarak ekdzben a hatalmas kutatési koltségek miatt meg-
hatralnak: annyira nem lehet tudni, hogy a demencia miért és
hogyan alakul ki, hogy hatékony szer nemhogy a gyogyitasara,

de még a kezelésére sincs a lathataron. A kutatasok dollar mil-

liardokat emésztenek fel, és igazan atiité eredményt eddig

nem hoztak.

« Igen, sokat olvashatunk arrdl, hogy a tarsadalom érege-
désével miféle gondok jdrnak egyiitt, és ezeket a fiata-
labb generdciok mennyilesznek képesek kezelni...

De ne csak a gondokrdl beszéljen, mert ugye van ennek a ten-

dencidnak egy masik perspektivaja is, mégpedig, hogy meny-

nyire értékes csoportja a tarsadalomnak az 50 feletti korosz-
taly. Egyrészt szamukra milyen értékesek lehetnének azok az
évtizedek, amelyek 50 utdn kovetkeznek, masrészt mennyire
komoly hasznot hajthatndnak szlikebb-tdgabb kozosségiik-
nek, ha megbecsilnék éket, helyet kapnanak, nem pedig ki-
szorulnanak, példaul a munkaeré-piacrol.

Fléri Anna



