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Jatsszon, vagy elpusztul az agya
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Nem véletlen, hogy az USA-ban és Eurépaban is egyre tobb pénzt és
figyelmet forditanak az emberi agy kutatasara. Sajnos a valés ok nem valami
sci-fi torténetbdl vett otlet, példaul a telekinézis kifejlesztése, hanem az a tény,
hogy a nyugati tarsadalmak szép lassan megoregednek, és minden mas
betegségnél tobbe keril majd az idéskori szellemi hanyatlas valamilyen
formajaban szenved6 emberek kezelése.

Az Eurdpai Agytanacs 2010-es adatok alapjan készitett felmérése szerint az Eurdpai Unio
27 tagorszagaban (illetve még Svajcban, Norvégiaban és Izlandon) csak egy betegség
volt (a hangulatingadozassal kapcsolatos betegségek), amelynek az orvosi kdltségei
meghaladtak a demencia, vagyis az idéskori szellemi hanyatlas kezelésére elkdltott 105
milliard eurdt. Ezzel a hatalmas szammal a demencia olyan, altalaban dragan kezeltnek
gondolt betegségeket el6zott meg, mint a fejfajas, az agyvérzeés, a kilonbodz6 fuggbseégek,
vagy épp az agydaganatok.
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Nem tudjuk, miért van

Az, hogy bizonyos személyeknél miért is tompul el az agy teljesitéképessége a kor
elérehaladtaval annyira, hogy végul az alapveté memoriakezelésre sem lesz képes, ma
meég az egyik legnagyobb kérdés az orvostudomanyban. Van par igéretes kezelésforma
és elmélet, de tulajdonképpen kimondhato, hogy az idéskori demenciaknak nem hogy a
gyogymadijat nem fedezték még fel, de a kialakulas pontos okat sem.

Ezért fontos minden olyan el6relépés, ami a diagnosztizalast segiti, vagyis azt, hogy minél
korabban tudjuk, hogy elindult az egyelére visszafordithatatlan, de késleltethetének tliné
folyamat.
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A diagnosztizalasnal azokat a jeleket, tunetegyutteseket keresik, amelyek alapjan
kimutathaté az egyes agyi folyamatok sorvadasa. A pszicholdgiai-pszichiatriai kisérletek
ugyan elég pontosan jelzik a probléemakat, de a feladatsorok és tesztek kitoltése nem csak
id6igényes egy-egy emberre nézve, de a népesség teljes méretét tekintve is
alkalmazhatatlan — egyszerien tul sokan érintettek ahhoz, hogy alkalmanként hosszu
orakig tarté vizsgalatokon vegyenek részt. Ezért lehet attorés az a modszer, amit magyar
kutatok egy csoportja dolgozott ki: szerintlk jol felkészitett szamitdgépes jatékok
segithetnek a betegség korai felismerésében.

»1Ulzas lenne azt allitani, hogy az id6igényes €l vizsgalatokat is helyettesiteni tudjak, a
jatékos tesztek célja egyfajta elészlirés” — mondja dr. Csukly Gabor, a projektben
résztvevd szakeértdk egyike, aki egyebek mellett dr. Hanak Péterrel és dr. Pataki Bélaval
dolgozott egydtt. ,A lényeg az, hogy ha valaki jaték kdzben azt veszi észre, hogy



rosszabbul teljesit, mint az atlag, annak érdemes elmennie egy rendes kivizsgalasra. A
teljes és pontos diagnozist csak ott tudjak felallitani, kilonésen akkor ha a teszteket MR-
vizsgalattal is kiegészitik, ami segit kiszlrni az olyanokat, akik nem betegek.”

Csukly szerint fontos kilonbséget tenni a kognitiv képességek természetes, dregedés
miatt torténd csokkenése, és a koros allapotok, példaul az Alzheimer tlinetei kozott. Az,
hogy valakinek egyre kevésbé mikodik a memoariaja, illetve bizonyos tevékenységekre
csak lassabban képes, még nem jelenti, hogy beteg is lenne. A jatékokkal és az orvosi
vizsgalatokkal azt szlrjuk ki, mikor valaki a koratlagtol eltéré médon lesz feledékeny” -
pontositja a szakember.

Harom év munkaja a modern keresztrejtvény

A magyar kutatécsoport altal kidolgozott jatékokat harom év alatt fejlesztették ki, egy
Eurdpai Unios keretbdl kaptak pénzt a projektre. Mindent a nullardl kezdtek, a munka nagy
részét nem is annyira az orvosi vizsgalatok jelentették, az id6 tobbségét a
szamitastechnikai fejlesztések, a jatékok és a weblap leprogramozasa vitte el. Kis
tulzassal azt is lehet mondani, hogy a projektbe bevont par tucat vizsgalt alany nem is
annyira a kutatas miatt kerult be, inkabb csak azt tesztelték, mennyire pontosan jelzik
elbére a problémakat a jatékokban elért eredmények.
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»,MR-vizsgalattal mértik meg az egyes résztvevék agyaban a hippokampusz méretét,
aztan az itt kapott értékkel 6sszekapcsoltuk az egyik jatékban elért eredményeket” —
mondja a szakember. Az étlet Iényege az volt, hogy mivel tudtak, hogy a hippokampusz
mérete jelzi a kognitiv képességek hanyatlasanak mértéekét, igy meg kellett nézni, hogy
lehet-e kovetkeztetni a jatékban elért eredménybdl a hippokampusz méretére. ,Az
eredmények szerint igen: aki rosszabb eredményt ért el a jatékban, annak a
hippokampusz mérete és a mentalis képesseégei is eltértek az adott életkorban
normalisnak szamito értékektdl.”

A projekt harom év utan idén lezarult, a f6 célt teljesitettek: 1étrehoztak jo par, a
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folyamatokat elérejelzd jatékot, és ezt szélesebb k6zonség altal is elérhetéve tették az
interneten. Csukly szerint ezek a specialis jatékok raadasul nem csak a szlrést segitik.
,KUIf6ldon nagyobb csoportokon elvégzett kutatasok bizonyitjak, hogy a rendszeres fizikai
aktivitas mellett a mentalis edzés is fontos, és a jatékaink erre is tokéletesen alkalmasak.”

Kiprébalna? Kattintson, regisztraljon!

A fejlesztést természetesen akarki kiprobalhatja, az oldal itt érhet6 el. Ha véletlendl
angolul lenne, kattintson a magyar zaszléra. Elé6fordulhat, hogy a cikk megjelenését
kodvetd néhany napon at az oldal nem mindig birja a terhelést, ilyenkor kérjuk, legyen
turelemmel. Jo jatékot!

A jatékokat egy egyszeri regisztracio utan lehet elkezdeni hasznalni, egyel6re teljesen
ingyen. ,Most még nem tudjuk, pontosan milyen modell szerint mikodik majd a jovében
az oldal. Az tény, hogy az EU-s palyazatnak vége, most keressik a fenntartashoz és a
fejlesztéshez szikséges minimalis forrasokat” — mondja Csukly.

Felvet6dott az a kérdés is, hogy vajon mennyire kell specialisan fejlesztett jaték ahhoz,
hogy a hasznalata j6 hatassal legyen az agyra. Csukly szerint ez ingovanyos talaj,
igazabdl nincs még jol lekutatva, mi is térténik az aggyal, mikor hagyomanyos, féleg
szoérakoztatasra kitalalt jatékokkal jatszunk. ,Val6szind, hogy egy gondolkozasra
0sztdnzd, példaul stratégiai jaték jobban megdolgozza az agyat, mint mikor egy
I6voldozos jatékkal jatszunk, de ez inkabb csak felvetés, mint tudomanyos allitas.”

Szemléletvaltas el6tti pillanatok

Az viszont a kutatd szerint is valoszin(, hogy a jatékok hasznalata az orvoslasban és a
diagnosztizalasban a jovében természetesebb lesz: a mostani 30-40 éves generacio
sokkal nyitottabb erre a vilagra. Mint mondja, a jatékokhoz programozott weblapnal
komoly probléma volt az akadalymentesség, vagyis hogy a jelenlegi 60-80 éves,
szamitdgepes ismeretekkel csak szorvanyosan rendelkez6 korosztaly is hasznalni tudja

az oldalt.
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22 jatékot fejlesztettek eddig a kutatashoz.
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, 10bbszOor is valtottunk a koncepcion, korabban volt olyan valtozat, amit kulon le kellett
tolteni és telepiteni a gépre, de az oldalra valo regisztracié és belépés kérdése sem
egyszer(.” Csukly szerint viszont teliesen nem hagyhaté el ez utébbi sem: a jatékban elért
eredményekbdl j6 pontossaggal lehet kovetkeztetni a jatékos allapotara, vagyis ez
érzékeny, személyes adatnak szamit. ,Még az EU-s el6irasok szerint is betegadatnak
szamitanak az eredmények, széval valamilyen szinten mindenképp védenunk kell a
jatékosainkat.”

A szakember szerint most még nincs akkora divatja a szellemi hanyatlasban szenvedd
betegekre specializaldédott kuruzslasnak, de ez a jévében valtozhat. llyen szempontbdl ez
is olyan terulet, mint a rakos betegsegeké: mivel a betegseég elleni védekezéssel, illetve a
gyogyitassal kapcsolatban egyel6re inkabb csak tedriak vannak, mint megoldasok,
varhato, hogy el6bb-utdobb megjelennek a sokat igéré csodaszerek. ,A Lancet nevi neves
tudomanyos szaklapban megjelent, atfogé finn tanulmany eredményei szerint egyelére
harom dolog van, amivel tehetlink az Alzheimerhez hasonl6 betegségek, illetve ugy
altalaban a mentalis hanyatlas kialakulasa ellen. Ezek egyike sem csodaszer: mozogjunk
rendszeresen, eddzuk az agyunkat is, illetve taplalkozzunk egészségesen. Ebbdl a
harombdl az utolsé viszont olyan, amit pontosan nagyon nehéz meghatarozni.”
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A kutato szerint raadasul a fokozott mentalis hanyatlast okozé betegségekkel
kapcsolatban egyel6re inkabb a rizikéfaktorok ismertek, a pontos eléjelek nem. ,Van
példaul egy gén, ami hajlamosabba teszi az embereket az Alzheimerre. De ez nem azt
jelenti, hogy akinek ez a szakasz szerepel a genomjaban, az biztosan alzheimeres lesz,
hanem hogy az atlagos esély helyett nala joval nagyobb a kialakulas esélye.” Ettdl
fuggetlentl minden kutatasi eredmény azt mutatja, hogy érdemes idét forditani az
esélynoveld korilmények kivédésére, mert ugyan egyre tobben érik meg a 70-80 éves
életkort, korantsem mindegy, hogy mindezt milyen mentalis allapotban élik meg.
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