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M3W Projekt a szellemi frissesség megdrzéséért

Haroméves eurdpai unids projekt indult, amelynek soran az id6s6do emberek
szellemi frissességének valtozasait jelz6 eszk6zkészletet — bizonyos online
jatékokban elért eredményeket méro és értékelé megoldasokat — fejlesztenek.
Az M3W (Maintaining and Measuring Mental Wellness) projektet megvalésito
konzorciumnak négy magyar tagja van.

Tobb honapos elokészitést kovetoen elindult az M3W projekt.

Az Eurdpai Unié és az AAL (Ambient Assisted Living) K6z6s Programhoz tarsult tovabbi
orszagok tamogatasaval futé projekt id6tartama 36 honap, Gsszkoltsége 2,7 milid eurd
(ebbdl az AAL Kbzbs Programtdl elnyert tamogatas 6sszege 2,1 milid eurd). F6 célia
olyan eszkozkészlet kifejlesztése, amellyel az id6s6d6 emberek sajat maguk
gondoskodhatnak szellemi joHétiik megdrzésérdl és a szellemi allapotukban bekovetkezd
esetleges valtozasok jelzésérdl.

Az M3W projekt 6tletét az a tény adta, hogy a vildgon és persze Eurdpaban is az életkor
emelkedésével egyre tobbeket érint a szellemi képességek korral jaré valtozasa. Annak
felismerése, hogy a folyamat mikor valik természetes hanyatlasbdl szellemi zavarra, még a
specialistaknak sem egyszer( feladat. Még nehezebb a valtozas id6ben vald felismerése a
csaladtagok, rokonok és baratok szamara.

Az M3W projektben kifejlesztendé eszkdzok a mentalis valtozasokat, tendencidkat
tudomanyos alapokon, szigortan ellenérzott — jellemz6en otthoni — kérnyezetben, online
jatékok segitségével, szorakoztatd modon mérik. A kapott adatok alapjan a rendszer
jelzéseket, figyelmeztetéseket, riasztasokat vagy jelentéseket kildhet az érintett
személyeknek és hozzatartozdiknak, felhivva a figyelmiiket arra, hogy baj lehet, ajanlatos
orvost, szakembert felkeresni. A fejlesztok szandéka az, hogy az id6s6d6 ember szellemi
frissességét kizérolag a sajat kordbbi szellemi dllapotéaval hasonlitsak Ossze. A projekt
tovabbi célia olyan tobbnyelv(i, multikulturdlis k6zosségi portdl épitése, ahol az id6s
emberek, a hozzatartozoik és a szakérték megoszthatjak a tapasztalataikat.

Az M3W projektben hét partner vesz részt. Gorogorszagot, Luxemburgot és
Svajcot egy-egy, mig Magyarorszagot négy szervezet képviseli a konzorciumban.
A hazai tagok:



- Budapesti Milszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem (Egészségipari Mérnoki
Tudaskoézpont mint a projekt koordindtora, Méréstechnika és Informaciés Rendszerek
Tanszék);

- Semmelweis Egyetem, Pszichidtriai és Pszichoterapias Klinika;

- Silver Kiadd Kft.;

- Gaudiopolis Békasmegyeri Evangélikus Szeretethaz.

Mallasz Judit



