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Eddig leginkabb az ifjasag megrontdjanak, az elbutulas eldszobajanak tartottak a
szamitogépes jatekokat. Egyes kutatasok szerint viszont elképzelhetd, hogy példaul az
iddskori elbutuléds vagy az Alzheimer-kor megel6zhetd az ilyen jatékokkal. Sz6 sincs
csodamonitorrdl vagy varazsegérrdl, am az eddigi eredmények reményt keltdek.

,,Elképzelem, €s izgalomba hoz, hogy a jovOben a pszichiaterek, a neurologusok
ahelyett, hogy gyogyszereket irnanak fel, inkdbb két honapos szamitdgépes terapiat
javasolnak mint amolyan digitalis orvossagot.” A meghdkkentd kijelentés Adam
Gazzaley-t6l, a Kaliforniai Egyetem agykutatojatol szarmazik, aki csapataval €s a Star
Wars-jatékokeért is felelos szamitogépes tervezdceéggel, a LucasArtsszal
egylittmikodve hat éve mutatta be a NeuroRacer nevi jatékot, majd kezdett egy
olyan kisérletbe, melynek fokuszaban a 60—-86 év kozottiek rovid tdvli memoridja €s
koncentracids képessége allt. Gazzaley harom csoportra osztotta a résztvevoket: az
elsd csapat egy honapon at heti harom alkalommal jatszott, a masodik ugyanennyi
1dot toltott a képernyd elott, de csak a lebutitott verziot probalhatta ki, a harmadik
csoportnak pedig nem kellett csinalnia semmit.

Joystick az elbutulas ellen

A tesztek €s az EEG-vizsgalatok alapjan az els6 csoport tagjai a huszonévesekre

jellemzd neuroldgiai mintazatot mutattak jatek kozben — am ennél is érdekesebb,
hogy az agy teljesitményének javulasat hosszl tdvon is kimutattak, a résztvevOk
mentalis képesseége a kisérlet utan fél évvel sem indult hanyatlasnak.

A 66 éves Ann Stewart azért jelentkezett a kisérletre, mert azt tapasztalta, hogy egyre
feledékenyebb. A New York Timesnak nyilatkozé asszony elmondta, nagyon élvezte
a jatekot, melynek soran joystick hasznalataval kellett autdt vezetnie egy kanyargos
uton, de ezzel egy 1idében kiilonféle jelek jelentek meg a képernydn, és egy bizonyos
alakzat felbukkandsakor meg kellett nyomnia egy gombot. A jaték alkalmazkodott a
jatékos képességeihez: minél jobban teljesitett valaki, annal nehezebb lett a palya.
Stewart nagyon szomoru volt, hogy egy honap utan abba kellett hagynia a
,,szaguldozast”, mert — mint mondta — rakapott az izére. A jatékot mégse vihette haza,
mivel a NeuroRacer kizarolag kutatasi c€lt szolgalt, és nem is arusitottak.



Nem fog a fék

Gazzaley a kisérlet tapasztalatait felhasznalva egy bostoni céggel, az Akili Interactive
Labsszel tobb jatékon is elkezdett dolgozni, melyek koziil a legtobb reményt a
Project: Evohoz fuzik. E jatéknal a felhasznédlonak egy foldonkiviili lény bdrébe
bujva, haromdimenzios jatéktérben kell elvégeznie egyszerre tobb feladatot. Eddie
Martucci, az Akili alelndke ugy nyilatkozott, hogy a jatékot kiprobaljak alacsony ¢€s
magas amiloidszintli onkéntesek is, ami azért érdekes, mert bar az Alzheimer-kor
pontos oka egyeldre nem ismert, az egyik feltételezés szerint a béta-amiloid fehérjek
miatt alakulnak ki az idegrendszert tonkretevd plakkok az agyban. A jatek fejleszto1
ugy velik, ha a két tesztcsoport tagjai kozott parhuzam mutathato ki, agy
elképzelhetd, hogy a jaték segitségével konnyebb lesz azonositani a betegségre
hajlamosakat.

A klinikai tesztek jelenleg is zajlanak, és ha minden reményeik szerint alakul, akkor a
jatékot egészségligyi termékként forgalmazndk, ami merész elképzelésnek tiinik. Mar
csak azért is, mert ehhez sziikséges az amerikai Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi
Hatosag, az FDA engedélye, amelynek megszerzése hosszii évekbe telhet. De az elsd
Iépesek megtortentek, az FDA most azt vizsgalja, hogy lehet-e barmilyen



mellékhatdsa — elsdsorban fliggdség kialakulasa — egy ilyen jatéknak. Azt maga
Gazzaley is elismerte, Ggy tervezték a jatékot, hogy a felhasznalo ,.teljesen
belemeriiljon”; ,,bizonyos esetekben valoban addiktiv reakcidkat tapasztaltunk™ —
mondta a kutatd, am mindjart hozza is tette, hogy ennek megel6zésére azt talaltak ki,
hogy 20 perc jaték utan egy napig nem lehet folytatni a jatékot, ami — €s ezt mar mi
tessziik hozz4 — azért nem lehet komoly akadaly egy igazi fliggd szdmara.

Gazzaley-¢k a Project: Evo mellett a figyelemhianyos hiperaktivitasi zavar, illetve az
autizmus kezel€sét szolgalo jatékokon i1s dolgoznak, am ezekrdl egyeldre nem arultak
el részleteket.

Inkabb a nok

Szerényebb celokkal €s eszkozokkel Magyarorszagon is zajlanak a fentihez hasonlo
kutatasok. A dr. Csukly Gabor, a Semmelweis Egyetem adjunktusa €s dr. Hanak
Péter, a BME munkatarsa altal vezetett magyar kutatocsoport az M3W (Maintaning
and Measuring Mental Wellness — A szellemi frissesség megorzése és mérése) projekt
keretében az 1d6soddk szellemi allapotanak valtozasait kutatja sajat fejlesztésii online
szamitogépes jatekok adatainak elemzésével. ,,A testmozgas mellett a szellemi aktivitas
is bizonyitottan késlelteti a hanyatlast, ezért igyekeztiink olyan jatékokat talalni,
amelyek nem kivannak kiilonOsebb jartassagot sem a szamitégép, sem az internet
kezelésében” — mondta dr. Sirdly Enikd, a Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és
Pszichoterapias Klinikajanak PhD-hallgatéja. O maga is részt vesz a projektben, ami
tulajdonképpen egy jatékportal 26 kiilonbozo jatékkal. Ezek kozt vannak
neuropszichologiai vizsgalatokon alapulok, példaul a Corsi-kocka-tesztet felhasznalo
Sorold, amely felméri a téri-vizualis rovid tdvi memoriat gy, hogy néhany kocka
helyét kell megjegyezni, majd felidézni, vagy az in. Wisconsin-kartyaosztalyozo
teszten alapuld Szabdlykereso, amely azt vizsgélja, hogy a felhasznalé6 mennyire
rugalmas, mennyire tud alkalmazkodni a koriilményekhez. Az Gn. enyhe kognitiv
deficit felismerésére kiilondsen alkalmas a PAL-teszt (Paired Associates Learning —
paros asszocidcios tanulas) sajat fejlesztésii valtozata, amely a jatékos vizualis
memoridjanak és tanulasi készségeinek aktudlis allapotat méri fel, hogy a
késobbiekben ehhez hasonlithassdk a jaték hatasara bekovetkezd javulést vagy
romlast. A 26 jatek kozott nemcsak ezek a specialis tesztek szerepelnek, vannak
egeszen kozonséges jatékok is. ,,Tobb visszajelzést kaptunk, hogy a tesztjeink nem
kifejezetten szorakoztatdak, ezért is dontottiink ugy, hogy konnyedebbeket is
valasztunk, amilyen a szokirako, a szudoku vagy a pasziansz” — meséli Siraly Enikd.
Szerintiik ezek a jatékok is képességfejlesztd hatasuak.

,,A tendencidk felismeréséhez az kell, hogy a regisztralt felhaszndlo rendszeresen és
viszonylag hosszl idOn keresztiil jatsszon. Ha vannak adatok, akkor azok trendjét,



alland6sagat, javulasat nyomon lehet kdvetni” — magyarazta dr. Handk Péter, a
projekt miiszaki vezetOje. Eddig tobb mint 6500-an regisztraltak a honlapon, a
jatekosok 95 szazaléka magyar, de akad felhasznalo Ausztraliabol €s az Egyesiilt
Allamokbol is. F6leg hatvan év felettiek latogatjédk az oldalt, a legidésebb 93 éves. A
korra és nemre vonatkozo informacidkat ugyan nem kotelezé6 megadni a
regisztraciokor, de Hanakék a rendelkezésiikre allo adatok alapjan arra kovetkeztettek,
hogy foleg ndk jatszanak. A 2011-ben indult, harom és fél éves unios projekt idén
tavasszal lezarult, jelenleg olyan kognitiv tréning tizemmodot szeretnének megalkotni,
melynek segitségével a felhasznald teljesitményéhez alkalmazkodna az adott jaték, €s
ennek megfelelden fokozatosan véltozna. Varhatoan néhany honap mulva mar ezt is
kiprobalhatjak a jatékosok.

A szakemberek eddig még senkinek sem jelezték kognitiv képességeik valtozasat,
ugyanis a gyiijtott adatok statisztikai elemzdprogramjat folyamatosan fejlesztik, és a
tervezett diagnosztikai jelentéseknek még szamos ellendrzési fazison kell atesniiik. A
PAL-teszt eredményeihez a Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapias
Klinika szakemberei férnek hozza. ,,Az adatokat a dr. Csukly Gabor vezette
kutatocsoport utmutatasaval kidolgozott szamitogépes program értékeli ki, s ennek
alapjan egy, az orvosi lelethez hasonld diagnosztikai jelentés késziil. Ez a jovOben
segitséget nyujthat a haziorvosoknak, hogy fel tudjak mérni, tovabb kell-e kiildeni az
illetot szakorvoshoz” — mondja dr. Handk. Ez azonban még a jovo zen¢je, sok tesztet
kell még elvégezni, hogy eljuthassanak idaig.

A korhaz nem jatékterem

Siraly Enik6 szerint Adam Gazzaley vizidja nagyon is elképzelhetd, hiszen a
jatékoknak biztosan nincs semmiféle olyan mellékhatasuk, mint a gyogyszereknek. A
fliggdség kialakuldsa ugyan kockdazatot jelenthet, de a magyar kutatok még ezzel nem
talalkoztak.

Persze nem mindenki vélekedik igy. Sok szakember szerint képtelenség, hogy a
szamitogépes jatekoknak fontos szerepe lehetne az orvostudomanyban. Tavaly tobb
elismert pszichiater €s pszichologus felhivast intézett mindazok ellen, akik
tudomanyos bizonyiték hijan hirdetik azt, hogy a jatékok alkalmasak a mentalis
képességek javitasara. Laura Carstensent, a Stanford Egyetem Iddskori Kozpontjanak
igazgatdjat leginkabb az bosszantotta fel, hogy bizonyos cégek mar forgalmaznak
olyan jatékokat, amelyek példaul az Alzheimer-kor megeldzésével kecsegtetnek, €s a
szakember tobb olyan torténetet is hallott, hogy az id8sebbek rengeteg pénzt fizettek
ki e kognitiv képességeket fejleszto jatékok eléfizetésére. A digitdlis agytornat ugyan
Carstensen ¢és kollégai sem utasitjak el teljesen, am ugy vélik, egyeldre semmi sem
tamasztja ala, hogy van olyan jaték, amely jelentOsen fejleszti a kognitiv



képessegeket, vagy képes elore jelezni az Alzheimer-kort. Amugy a felhivast Adam
Gazzaley is alairta, am Ovatossagra intette kollégait. ,, Tényleg szabotalni akarjuk az
ezen teriiletre fokuszald kutatasokat? Tényleg van, aki azt gondolja, hogy ez
egyaltalan nem mitkodik? Az eddigi munkank alapjan 6vatosan optimista vagyok.
Ha nem gondolnam, hogy jo ez az irany, mar nem ezzel foglalkozn¢k, és nem
pocsékolnam el erre a karrieremet” — nyilatkozott a New York Times 0jsagirdjanak.

Bele is halnak

»A Mentalis zavarok diagnosztikai kézikonyvének legijabb
kiadasdban ugyan nem szerepel onallo betegségként a videojatek-
fliggdség, azonban mellékleteben mar targyalja mint lehetséges
pszichés betegseget €s vizsgalando teriiletet” — mondta lapunknak
Demetrovics Zsolt, az ELTE Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar
Klinikai Pszichologia és Addiktologia Tanszékének vezetOje, aki
szerint a jatékfliggdség nagyon hasonlo jelenség, mint a tobbi
addikcid. ,,A kiilonboz6 agyi képalkoto eljarasokkal végzett
vizsgalatok alapjan a hasznaloknal ugyanazokat az agyi teriileteket
aktivizalja, mint amelyek a kémiai fliggdségek vagy a szerencsejaték-
fliggdség esetén is megfigyelhetdek, illetve a pszichés tlinetek
esetében is nagyon hasonldé mechanizmusokat talalunk.”

Az Alzheimer ara

Az Eurostat elérejelzése szerint az Eurépai Unioban 2080-ra a 80 év
folottiek részaranya a jelenlegi duplajara nd, a 65 év felettiek pedig
osszessegeben a lakossag 28,7 szazalekat fogjak kitenni. A fejlett €s
fejlddo tarsadalmak eloregedése mar most hatalmas terhet r6 az
egeszségligyi ellatorendszerekre €s a csaladokra is. A Nemzetk6zi
Alzheimer Térsasag legfrissebb jelentése szerint 2015-ben vilagszerte
46,8 millidan szenvednek demencidtol, vagyis az idéskori szellemi
leépiilés koros formgjatol, amely nem gyodgyithatd. Gyodgyszeresen
enyhithetdk a tlinetei, am a kezelés nem olcs6. Az Europai Agytanacs
2010-es adatai szerint az Europai Unid 27 tagorszaga, valamint Svijc,
Izland és Norvégia dsszesen 105 milliard eurdt koltott a demencia
kezelésére. Ennél csak a hangulatingadozas orvosi koltségei keriiltek
tobbe.
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