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Az enyhe kognitiv zavar
(Mild cognitive impairment=MCI)

o Altalaban idSs korban jelentkezé allapot

* Memoria panaszok (paciens vagy
hozzatartozoja jelzi)

* Enyhe elteresek a kognitiv funkciokban,
elsosorban a rovidtavu, megjegyzo memoria
romlasa

e Onnallo éeletvitel

* Demencia hianya

* Az atalakulas demenciava evente MCI eseten
5-10%, egeszseges idoseknél 2%, ezert
riziko populacio®



Az enyhe kognitiv zavar

 Diagnosztikus erteku a hippocampus
merete

¢ Jellegzetes ezen agyi struktura atrofiaja

entorhinal region
{paraHippocampus)

transentorhinal region

Temporal pole inferior temporal cortex
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Diagnostic utility of hippocampal size and mean diffusivity in amnestic MCI.
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A vizsgalat celja

 Hosszu tavu cél a korai észlelés — A jovobeni
(gyogyszeres) terapiak elsosorban a korai fazisban lesznek
hatékonyak. Celunk az, hogy uj, egyszeru és olcso
sziromodszereket talaljunk, melyek tomegesen

alkalmazhatoak.

e Mérni és osszehasonlitani (korrelacié analizis) a
neuropszichologiai tesztek eredmenyeit és a sajat fejlesztésu
jatekok eredmeényeit a képalkoto vizsgalat (MR)

eredmenyeivel (hippocampus mérete)



Vizsgalati eszkozok

Demografiai és pszichoszocialis statusz felvetele
Depresszio €s szorongas vizsgalata:

> GDS (geriatric depression scale)

o STAI (State-Trait Anxiety Inventory)

Kognitiv funkciokat vizsgalo tesztek:

> AKV (Addenbrooke’s kognitiv vizsgalat)

MMSE (Mini-Mental Sate Examination)

RAVLT (Rey Auditory Verbal Learning Test )
Trail Making A és B

Sajat fejlesztésli PAL (Paired associate learning) teszt

MR vizsgalat (3T Philips Achieva, 3D-T1, T2, Flair,
DWI1)
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Rey teszt

* RAVLT=Rey Auditory Verbal Learning Test

o Szotanulasi teszt
o Memoria konszolidaciot meri fol

o Leggyakrabban alkalmazott neuropszichologiai
teszt MCI diagnosztizalasaban

o Korspecifikus hatarok szerint differencialtuk
az MCl-s és nem MCl-s csoportot egymastol



Memory jatek

e Memory jatek

> Vizualis, rovidtavu memoria felmereése




Modszertan

* MR keszulekkel 3D, T| sulyozasu kep
készult

* Freesurfer program segitsegevel
dolgoztuk fel
> Volumetrias vizsgalat

» Adatok analizise: Pearson és Spearman
korrelacio

e Nem MCI és MCl-s idosek
osszehasonlitasa; ANCOVA



Resztvevok

A vizsgalatban eddig 60-an vettek reszt

o 58 ev feletti nok es ferfiak, legidosebb: 90 ev

o Atlag életkor: 70 ev, szoras: 9,4

» kozuluk 47 résztvevovel késziilt MR vizsgalat

* A résztvevokbol 17-en MCI (kozulok I'l ember
jatszott a Memory jatekkal), a tobbiek memoria
panaszokkal kuzdo idosek

» Kizarasi kritériumok: demencia, fejtrauma,
epilepszia, mentalis retardacio, pszichotikus
megbetegedes, organikus pszichoszindroma,
depresszio



MCI és nem MCI csoport

» Szignifikans kulonbség figyelheto meg a 2
csoport hippocampus merete ées a
Memory jatékon elert teljesitmeény kozott
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Eredmenyek

e Az MCl es nem MCl-s csoport kozott
szignifikans kulonbseg figyelheto meg a
hippocampus meret es a Memory jatekon
elért teljesitmeny kozott

* Az MR keészulek segitsegevel mert
hippocampus volumene, a
neuropszichologia tesztek eredmenye és a
szamitogepes jatekon (Memory) elért
teljesitmeny kozott szignifikans
korrelaciok figyelhetoek meg



Rey teszt (szavak szama)

Rey teszt eredmenye és a Memory
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Rey teszt (szavak szama)

Rey teszt eredmenye és a bal oldali
hippocampus volumene
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Rey tesz (szavak szama)

Rey teszt es a jobb oldali
hippocampus volumene
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Memory jatek és a jobb
hippocampus volumene
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Kovetkeztetes

e A szamitogépes jatékok a jovoben
egyszeri és olcso sziiroi lehetnek a
enyhe kognitiv zavarnak, melyek alapjan
indikalhatoak lehetnek a tovabbi
vizsgalatok mint a RAVLT vagy a
strukturalis MR



e Sajat munka a kutatasban
> Neuropszichologiai tesztek felvetele
o Szamitogepes jatekok jatszatasa a
resztvevokkel
> Adatbevitel
° Analizis

> Eredmények osszegzese



Koszonom a figyelmet!



Petersen kriteriumok

e -memoria panaszok/heteroanamnezis

 -objektiv memoria romlas/kesleltetett
felidezes

* -normalis globalis kognitiv funkciok/MMS
24 pont felett, CDR:0,5
o AKV<88
e -megtartott mindennapi aktivitas
e -demencia hianya/NINCDS-ADRDA



