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A projekt céljai

Szamitogepes logikai jatékok fejlsztése, melyek:

1.

Kognitiv funkcidkat mérnek ezaltal el6rejelzik a
demenciat, illetve annak ‘el6szobajat’ az enyhe
kognitiv deficitet — Korai észlelés

Fenntartjak a szellemi frissességet, megel6zik a
szellemi hanyatlast, a demenciakat — Kognitiv tréning

(Szorakoztatnak - involvalnak)
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Demencia

e Demencia a kognitiv képességek sulyos hanyatlasa korabban
egészseges személyeknél, mely messze tulmutat az id6skorral
jaro funkcio csokkenésen.

e Alzheimer demencia a leggyakoribb: ~70% (egyéb gyakori formak:
frontotemporalis, vaszkularis, Lewy-body)

e FG6bb tunetek:

Nyelvi funkciok

Eszlelés

Megvaltozott viselkedés, emdciok, kés6bb személyiség

Végrehajto funkcidk hanyatlasa (szamolas, absztrakt gondolkodas,
dontéshozatal)

Memoria (rovid tavd memoria, Uj informacidk taroldsa: megjegyzés)
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Enyhe kognitiv deficit - a demenciak ‘el6szobaja’
(Mild Cognitive Impairment = MCl)

Jellemzbk:
e Memoria panaszok (paciens vagy hozzatartozoja)

e Enyhe eltérések a kognitiv funkciokban, els6sorban a
rovidtavd, megjegyz6 memoria romlasa (Orvosi vizsgalat
alapjan, nem szubjektiv!!)

e Onnalld életvitel
e Demencia orvosi kritériumai nem teljestlnek

e A konverzid MCI esetén sokkal gyakoribb, mint egészséges
id6seknél — Rizikd Populacio




Korai észlelés

O

VALIDACIOS VIZSGALAT
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A korai észlelés jelent6sége
e Korai észlelés — A jovBbeni (gyogyszeres) terapiak

elsGsorban a korai fazisban lesznek hatékonyak.
Fontos a széles kor(, gyakori tesztelés.

-> elény a ‘professzionalis’ neuropszicholdgiai teszteléssel és
képalkotokkal szemben (tul késén fordulnak orvoshoz)

*Verghese J, Lipton RB, Katz MJ et al. Leisure activities and the risk of dementia in the elderly. N Engl J Med 2003;348(25):2508-2516.) 6
Anguera JA, Boccanfuso J, Rintoul JL et al. Video game training enhances cognitive control in older adults. Nature 2013;501(7465):97-101.
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Az enyhe kognitiv deficit és a demenciak
korai elbrejelzbi:

* Neurokognitiv tesztek (AKV, MMS,
RAVLT)

o Képalkotok (MR: Hippokampusz és
Entorhinalis kéreg térfogata)

* Genetikai vizsgalat: Apolipoprotein E
genotipus (4 noncarriers convert in a
smaller rate)

(paraHippocampus)
transentorhinal region
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A validacios vizsgalatunk célja

e Meérni és dsszehasonlitani (korrelacié analizis) a sajat
fejlesztési jatékok eredményeit a neuropszicholégiai tesztek, a
képalkotok (MRI) és a pszicholdgiai tesztek eredményeivel,
valamint a 6sszevetni a demografiai adatokkal (pl.: életstilus).

e Célpopulacio: Id6s emberek, akiknek memaria panaszai

vannak, de még nem alakult ki demencia
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The Memory Game and Hippocampus size (MR)

Right Hippocampus Size and Memory Game Results
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Kognitiv tréning program
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A kognitiv tréning jelentosége

Annak ellenére, hogy szamos (talan igéretes) vegyiilet all fejlesztés

alatt, egyenlére nincs hatékony terapia a keztinkben az Alzheimer kor
kezelésére.

Megelb6zés — A szamitogépes logikai jatékok, illetve kognitiv tréningek
lehet6séget adnak a betegség megel6zésére, illetve késleltetésére *

A kozponti idegrendszer plaszticitasa: olyan idegi 6sszekottetéseket
(szinapszisokat) érint6 vdltozasokra utal, melyek viselkedési, kornyezeti és

idegrendszeri folyamatok, illetve kézponti idegrendszeri traumak
kovetkeztében jonnek Iétre.

Ebben a kontextusban vizsgdlva a kognitiv tréningek olyan viselkedésnek

tekinthet6ek, melyek megvaltoztatjak a szinaptikus kapcsolatokat az
agyban.

*Verghese J, Lipton RB, Katz MJ et al. Leisure activities and the risk of dementia in the elderly. N Engl J Med 2003;348(25):2508-2516.)
Anguera JA, Boccanfuso J, Rintoul JL et al. Video game training enhances cognitive control in older adults. Nature 2013;501(7465):97-101.



MENTAL WELLNESS

MW

Szinaptikus (agyi) plaszticitas

Budapest, 1-3. July 2013 M3W project meeting and mid-term review
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A mentalis frissesség megorzése

e New England Journal of Medicine (NEJM):

— 5 évig (median) kovették a 75 év feletti résztvevot (n= 469),
kiindulasnal senkinél nem diagnosztizaltak demenciat

— 124 személynél (~25%) alakult ki demencia (50% Alzheimer)

— Eredmeény: 1 pontos kognitiv aktivitas novekedés mar
kimutathatoan csokkentette a demencia kialakulasanak
kockazatat (esély hanyados = 0.93 [95% Cl, 0.90-0.97]), hasonld hatésa a
fizikai aktivitasnak nem volt (hazard ratio, 1.00)

— 1 pont = akarmilyen kognitiv aktivitas (e.g.: tablas jatékok ,
keresztrejtvény fejtés) egyszer egy héten

13
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Kognitiv tréning program: Résztvevok és jatékosok

e Résztvevbk: 50 évnél id6sebbek, esetleges memaria panaszok, melyek nincsenek
kihatassal a mindennapi életre (nem szorulnak semmilyen segitségre), férfiak és n6k
hasonld aranyban, egészséges idGsek és enyhe kognitiv deficittel kiizd6k

* Tréning hossza: 4 hét, napi 1 6ra jaték hetente 5x

e 4 jatéktipus:

* Figyelem: 10 perc

e Memoria: 20 perc

e Exekutiv funkcidk (pl.: paszidnsz): 20 perc
e Verbadlis (nyelvi): 20 perc

* ‘Placebo’ kontrollalt vizsgalat, minden résztvevének végig kell csinadlnia egy 4 hetes
dokumentumfilm nézést is, ami szintén 1 oraig tart hetente 5 alkalommal.
Véletlenszer(ien dél el, hogy ki melyikkel kezd, a két 4 hetes tréning kdzott 2
hdénapnak kell eltelnie

e Avizsgalat részletes kivizsgaldssal indul és fejez6dik be (tesztek, EEG, MR)

Budapest, 1-3. July 2013 M3W project meeting and mid-term review
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KonklGzidk és tervek

e Korai észlelés: Az M3W projekt keretében fejlesztett
jatékok képesek a kognitiv funkciok felmérésére és
detektalni az enyhe kognitiv deficit valamint az
Alzheimer demencia korai jeleit

e Megelbzés: Az egy éve zajlo kognitiv tréning program
célja, hogy bebizonyitsuk, az altalunk fejlesztett
jatékok képesek javitani a kognitiv kepességeket és
csokkenteni a demencia kialakulasanak kockazatat

15
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K6szo6nom a megtiszteld figyelmuket!

Kognitiv tréning jelentkezés:
dr. Siraly Eniké, 06/20-825-0233
Email: esiraly@gmail.com

16
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4

1. Kognitiv funkciok mérése — jatékok validacioja

Validacids protokoll:
® Logikai jatékok fejlesztése a BME-n
Helyszinek: Gaudiopolis Id6sek Otthona and Semmelweis Egyetem
>60 résztvevd
Demografiai adatok:
O Adatlap — korhazi el6zmények, gydgyszerek, élemad, taplalkozas
® Depresszid és szorongas:
O Geriatric Depression Scale and State Anxiety Inventory

® Kognitiv statusz (neuropszichologiai tesztek):

O Addenbrook’s Cognitive Examination (ACE), Ray Verbal Learning Test (RAVLT), Trail
Making A and B, Paired Associates Learning (PAL — computer based — best predictor of
amnestic type of mild cognitive impairment (MCI) - Implementation)

® Neuroimaging: MRI (fMRI - resting state)

17



Eredmények — belsé validitas

O

CORRELATIONS BETWEEN HIPPOCAMPUS SIZE AND RAVLT (VALIDITY)
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Eredmények
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PAIRED ASSOCIATES LEARNING TEST (PAL TEST)

4 Parositott Asszociscios Tanulés - M3W projekt v0.4300 - MERES ol |
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Correlation between the results of the PAL test and

the Volume of the Hippocampus

Hippocampus X Pal test
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Eredmeények
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MAINTAINING AND MENTAL WELLNESS
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The Memory Game and the Standard Neurocognitive

Assessments |. - RAVLT
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REY AUDITORY VERBAL LEARNING TEST (RAVLT) Phase |
Patient:
Whge:

LISTA 1 2 3 4 5 LISTB LISTA
DRUM DESK DRUM
CURTAIN RANGER CURTAIN
BELL BIRD BELL
COFFEE SHOE COFFEE
SCHOOL STOVE SCHOOL
PARENT MOUNTAIN PARENT
MOON GLASSES MOGN
GARDEN TOWEL GARDEN
HAT cLOUD HAT
FARMER BOAT FARMER
NOSE LAME NOSE
TURKEY GUN TURKEY
COLOR PENCIL COLOR
HOUSE CHURCH HOUSE
RIVER FisH RIVER
SCORE




MAINTAINING AND MENTAL WELLNESS

The Memory Game and the Standard Neurocognitive

Assessments Il. - Trail

Trail Making Test Part A

Trail Making A corr with Memory game
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Prospektiv vizsgalatok

e Kognitiv tréning programok egészséges iddseknek (>65 év)

e 4-8 hét tréning, napi 1 éra, memoaria (vizualis, verbalis,
munka) és végrehajtd funkcidk tréningje

e RBANS (Repeatable Battery for the Measurement of
Neuropsychological Status)

e Nemcsak a gyakorolt feladatok elvégzésében, de azoktol
fuggetlen teszteken is javulas volt [athato

e Hatas transzfer kognitiv domain-ek kdzott, pl.: kognitiv
kontroll tréningje javitja a munka- vagy vizualis memoriat
IS

Mahncke, H. W., Connor, B. B., Appelman, J., Ahsanuddin, O. N., Hardy, J. L., Wood, R. A. et al. (2006). Memory enhancement in healthy older
adults using a brain plasticity-based training program: a randomized, controlled study. Proc.Natl.Acad.Sci.U.S.A, 103, 12523-12528.

Smith, G. E., Housen, P., Yaffe, K., Ruff, R., Kennison, R. F., Mahncke, H. W. et al. (2009). A cognitive training program based on principles of brain
plasticity: results from the Improvement in Memory with Plasticity-based Adaptive Cognitive Training (IMPACT) study. J.Am.Geriatr.Soc., 57, 594-
603.
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Kognitiv tréning program: vizsgalat felépitése

e Placebo kontrollalt (dokumentum filmek megtekintése 4 hétig), crossover design,
wash-over period = 2months

e Bevalasztaskor (hasonléan a validitas vizsgadlathoz): MRI (resting state fMRI és DTI),
ACE, adatlap, GDS, STAI

e Investigations on the Baseline (day 1), and on the End Of Treatment (EOF) Visit:
— Ray Verbal Learning Test (RAVLT) -> verbal memory
— Trail Making A and B —> executive functions

— ‘Cogstate’ test battery: Identification task (attention), One Card Learning task
(visual memory), n-back tasks (1-back and 2-back), Social-Emotional Cognition
Task —> visual memory

— 128 csatorndas EEG: 5 perces ,resting state”, PAL teszt, Sternberg teszt -> vizualis
memoria
e Hosszu tavu kovetés: 1-2 vagy 5 év utan (?)

Budapest, 1-3. July 2013 M3W project meeting and mid-term review
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Cognitive Continuum in elderly

Normal

Mild Cognitive
Impairment

Dementia

Budapest, 1-3. July 2013 M3W project meeting and mid-term review 26




