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Elvonalbeli nemzetkozi kutatasokkal veszi fel a versenyt az dregedé tarsadalmak egyik legnagyobb gondjéval a
BME EMT altal vezetett kutatdcsoport.

A szellemi képességek oregedéssel Osszefliggd valtozasai mar egészen koran, akar negyven-Otven éves kor
korul is jelentkezhetnek” - hangsilyozta Handk Péter, a BME Egészségipari Mérndki Tudaskdzpont
tudomanyos munkatarsa, a szellemi képességek idoskori valtozasanak mérését és nyomon kdvetését célul tizo,
an. M3W projekt miiszaki vezetdje. A szakember ugy vélekedett, hogy bar a demografusok régota
figyelmeztetnek a vilag népességének rohamos Oregedésére, a probléma azonban sokkal jelentésebb, mint
gyakorisaga a napi kdzbeszédben. 2050-ben példaul kétszer annyi 65 év feletti ember él majd Eurépéaban, mint
ma. Sokan kozllik egyedil laknak majd, ami nagy terhet r6 a fejlett orszagok tarsadalmaira, hiszen csokken
mind az apolasra szorul6kra fordithat6 6sszeg, mind a szakavatott 4poldk szama.



https://m3w-project.eu/hu�
https://www.bme.hu/�

Az Eurdpai Bizottsag és az Uni6 tagallamai 2008 derekan inditottak el k6zos, AAL nevii (Ambient Assisted Living), 6t
évre sz0l0 innovacids programjukat az infokommunikacios (ambiens) eszkdzokkel segitett életvitel elterjesztésére. A 22
EU tagallam altal finanszirozott program elsGsorban az idds emberek otthon maradasat, aktivan tartasat és apolasat
elosegité megoldasokat, tevékenységeket tdmogatja.

E program része a 2011 decemberében indult M3W (Maintaining and Measuring Mental Wellness) projekt.
A projekt konzorciumanak magyarorszagi partnerei: BME EMT (koordinator); Méréstechnika és Informacios Rendszerek
Tanszék; Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterdpids Klinika; Silver Kiadd Kft.; Gaudiopolis Békasmegyeri
Evangélikus Szeretethaz.

A nemzetkdzi konzorciumnak gordg, luxemburgi és svajci tagjai is vannak. A 36 honapos projekt dsszkoltsége 2,7 millié
eur6, amelynek jelentds része, 2,1 millié eurd az kdzosségi tamogatas.

Az eloregedd tarsadalmakkal Osszefiiggd problémakat felismerve Németorszag mar évekkel ezelott
kezdeményezte unids forumokon, hogy induljanak kutatasok a jelenlegi infokommunikacios eszk6zok idéseket
segitd alkalmazasanak lehetdségeirdl. ,,Az Egészségiigyi Mérnoki Tudaskdzpont (BME EMT) is e célbdl jott
létre” — beszélt az el6zményekrél Handk Péter, aki kés6bb a M3W program megsziiletésénél is babaskodott.
.Nem igazén egészségiiggyel vagy szocialis tigyekkel foglalkozunk, hanem a kettd hataran 1év6 teriiletekkel.
Voltak példaul olyan projektjeink, amelyek keretében szenzorok alkalmazasanak lehetdségeit kutattuk az iddsek
egészségi Aallapotdnak monitorozasaban: a mozgas-, hémérséklet-, vérnyomas-adatok felhasznalasanak
lehetdségeit vizsgaltuk. Sok egyediil él6 vagy mozgasaban korlatozott id6és ember ,,feliigyeletét” segithetik az
effajta automatizalt rendszerek”— magyarazta.

Hanék Péter és munkatarsai jO és rossz tapasztalatokat egyarant szereztek a kutatdsok soran. A 2000-es évek
kdzepén sokan azt gondolték, egy Ot-hat éven beliili technikai fejlddés majd kész alkalmazasokat eredményez,
am ez elmaradt. ,Egy fiatal kardiologus ismer6som mondta, hogy akkor lesz igazi attorés e teriileten, ha
beiiltethetd és folyamatos kommunikaciora képes eszkozeink lesznek. A mai szenzorok a komplex feladatok
ellatasdra még nem igazén alkalmasak. Sok etikai, jogi és egyéb feltételt is figyelembe kell venni, raadasul az igy
gyiijtott adatok is eléggé osszetettek példaul egy banki rendszer adataihoz képest” — ecsetelte a kutatd. A
Nemzeti Innovacios Hivatal elédje, az Orszagos Miiszaki Fejlesztési Bizottsag (OMFB) IKTA
(Infokommunikacios Technologiak és Alkalmazasok) elnevezésii programjanak feleldseként olyan projektekkel
talalkozott, amelyekben orvosok, pszichidterek — tobbek kozoétt — az emberi emociok szamitdgépes
osztalyozasaval, modellezésével foglalkoztak, és ,,szamitogépesitették™ a pszichologiai teszteket. ,,Két évtizeden
keresztiil dolgoztam a Miiszer és Méréstechnika Tanszéken, igy azonnal fantdziat lattam az ilyen irdnya AAL
kutatdsokban” — emlékezett Hanak Péter. ,,Kollégdimmal 2009-ben fogalmaztunk meg egy projektjavaslatot,
amely a szellemi frissesség meg6rzését és mérését tiizte célul. Vannak kutatasok — elsésorban a fejlett vilagban —
, amelyek azt bizonyitjak, hogy a szamitdgépes jatékok lassithatjak képességeink romlasat, segithetik a szellemi
frissesség meg6rzését. Tegyiik hozza, hogy barmilyen tevékenység is — olvasas, irés, fizikai tevékenység, sport —
ilyen hatéasu lehet, de mi e jatékokat vizsgaljuk.”



Az igy megsziiletett M3W projekt az id6soddk szellemi allapotat kutatja a sajat fejlesztésii online szamitégépes
jatékok adatainak elemzésével. A kutatok szabadon hozzaférheté online jatékokat fejlesztettek, amelyekkel
reményeik szerint minél tobben jatszanak majd. A honlapra regisztralt, foként idGsebb kort jatékosok
jatékeredményeit rogzitik. ,,Ha vannak adatok, akkor azok trendjét, alland6sagat, javulasat stb. nyomon lehet
kdvetni” — hangsllyozta a projekt miiszaki vezetéje. ,,Reméljiik, hogy ki lehet deriteni azt is, ha valamilyen
permanens valtozas torténik. Egyutt dolgozunk Pataki Béla docenssel a Méréstechnika és Informacios
Rendszerek Tanszékr6l és Ketskeméty Laszloval, a Szamitastudomanyi és Informacidelméleti Tanszék
docensével. Egyelore elozetes eredmények vannak, de hala a Ketskeméty tanar ur javasolta statisztikai
mddszereknek, viszonylag kevés adatbol is tudunk becsléseket, hipotéziseket felallitani a valtozasokra. Jelenleg
kb. haromszaz regisztralt jatékosunk lehet, kozlillik 6tvenen-hatvanan rendszeresen visszatérnek.”

A Semmelweis Egyetemen Csukly Gabor pszichiater és kutatocsoportja végez méréseket a jatékokkal a
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinikan, részben az altaluk kezelt depresszios, demens és skizofrén betegeken.
Anamnézist vesznek fel, és elvégzik a szokasos teszteket is, amelyek eredményeit dsszevetik a projekt jatékainak
eredményeivel.

A jatékok fejlesztése soran tobbféle problémaval is meg kellett kiizdeniik a kutatoknak. Az egyik akadaly az
volt, hogy egy atlagos idds ember szamara eleve nehéz lehet a regisztracio, a bejelentkezés és jelszo
megjegyzése. Mivel nemzetkdzi résztvevoi is vannak a projektnek, ehhez jarultak a tobbnyelviiségbdl és a gépi
hattér kiilonbozoségébdl fakadé gondok: a luxemburgi jatékosok példaul nagyobb szamban hasznalnak
mobileszkozoket, mint a magyarok, és naluk az adatbiztonsagi elSirasok is szigorubbak. Aprilis-majusban
kezd6dott a jatékosokat toborzd kampany, az egyetemektdl kezdve a Tisztelet Tarsasigaig tartottak felvilagosito
eléadast a kutatok, és ezt tevékenységet folytatni is szandékozzak.

A jatékok fejlesztésénél figyelembe kellett venni, hogy az id6seket a bonyolult harci vagy kalandjatékok nem
érdeklik, és ezek nem is alkalmasak mérésre. "Amikor elkezdtiik fejleszteni a jatékokat, megnéztiik, hogy a
pszicholdgusok mit hasznadlnak” — emelte ki Hanak Péter. ,,A Cambridge-ben fejlesztett CANTAB példaul
eléggé céliranyosan vizsgalja a legkiilonfélébb agyi teriiletek tevékenységét, de draga és nem érdekfeszitéek a



tesztek. Mi jatékos, vonzo teszteket csinaltunk, el kellett szakadnunk a hagyomanyos megoldasokt6l. Keveés
elézményt ismertiink, ilyen pl. a CogniFit, vagy a Lumosity, amelyeket altalaban tréningre hasznalnak.”

A projektet egy fél évvel meg is hosszabbitottak azért, hogy minél tobb adatot gylijtsenek, céljuk, hogy minél
tobb ember harom-négy hoénap alatt 6sszegytlt jatékeredménye alljon rendelkezésre. ,,Azt szeretnénk, ha az
emberek latndk annak fontossagat, hogy ilyen valtozasokat vizsgdlunk” — nyomatékositotta a projektvezetd.
»Sokan ma is azt mondjék, hogy ez reménytelen, senki nem érdekelt abban, hogy felfedezze romlé képességeit,
hanem inkébb abban, hogy karbantartsa magét, tehat a szellemi frissesség meglrzésére és gondozasara kell
koncentralni. Mi szeretnénk e kettdt Osszekapcsolni. Van e mellett egy masik 1ényeges szempont is: az a
tapasztalatom, hogy az emberek nagyon nehezen ismerik fel a kornyezetikben €16k pszichologiai vagy
pszichiatriai elvaltozasat, vagy ha a csalad észre is veszi a torést a viselkedésben, akkor gyakran mar kés6. Sokat
segithet az altalunk fejlesztett objektiv eszk6z abban, hogy ezt a mentélis valtozast idejében felismerjiik.”

A kutatasok a jovOoben tobb lehetoséggel kecsegtetnek. Sz6 van példaul olyan szamitogépes tesztgylijtemény
Osszeallitasardl, amely a haziorvost segitheti a mentélis problémak felismerésében. ,Hissziik, hogy az
informatika szamtalan lehet6séget kinal az orvostudomany miivelSinek is. Ugyanakkor nem gondoljuk, hogy
mar holnapra hasznalhaté eszkoz lesz a keziinkben, de holnaputénra talan lehet. Annak idején az EKG gorbékrol
sem tudtak sokat, majd fokozatosan felismerték a gérbék pontjainak jelentdségét. Mara az orvosi diagnosztika
napi rutinjava valt az eljaras, ahogyan — reményeink szerint — a mi kutatasaink eredményeit is hasznalni fogjak a
jovében” — dsszegezte gondolatait Hanak Péter, az M3W projekt miiszaki vezetdje.
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